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Vyrocni zprava 2015




Od roku 2009 jsme ¢lenem
Asociace nada¢nich fondu Féra dérc.

Od roku 2010 patiime mezi provéfené organizace,
které muZete podporit v rdmci projektu
Darujspravne.cz

V roce 2012 jsme jako jeden z prvnich nada¢nich
fondii v CR ziskali ,,Zndmku kvality* udélenou
Férem dércu, kterou jsme zac¢dtkem loniského roku
obhdjili na dalsi 2 roky.

Jednorizova DMS
Odeslete ddrcovskou SMS ve tvaru DMS PROHOSPICE na telefonni ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 K&, Nadaéni fond Uméni doprovézet obdrzi 28,50 K¢&. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

DMS Roéni podpora

Odeslete ddrcovskou SMS ve tvaru DMS ROK PROHOSPICE na telefonni ¢islo 87 777.

Cena DMS je 30 K¢, Nadac¢ni fond Uméni doprovézet obdrzi 28,50 K¢.

Nyni muZete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Stacf odeslat SMS ve tvaru DMS ROK PROHOSPICE na &islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢&. Vice informaci na www.darcovskasms.cz.

Mite nas radi? Nakupujte na svych oblibenych
e-shopech pres GIVT.cz. Cést z vasi dtraty
pujde na nasi podporu. Dékujeme!

Nadatni fond Uméni doprovizet byl zaloZen 7. Gervence 2006 registraci u M&stského soudu v Praze za t&elem podpory rozvoje hospicového hnuti v Ceské republice.
Zakladateli nada¢niho fondu jsou manZelé Hana a Bohumil Hardkovi. Vykonnym organem nada¢niho fondu je spravni rada.

Spravni rada:

Hana Hardkova — predsedkyné spravni rady

Jarina Simtinkové - &lenka spravni rady do 31. 12. 2015

Ing. Bohumil Harék - ¢len spravni rady

Miloslav Slaba — ¢len spravni rady

Ing. Ivo Noviék — revizor nada¢niho fondu do 6. 11. 2015 (dmrti)
Ing. Jan Kruli§ — revizor nada¢niho fondu od 9. 2. 2016
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dZeni a mili prdtelé, nasi priznivci,

Nadacni fond Uméni doprovdzet pomdhd Ces-

kym hospicim jiZ desdtym rokem. Ano, pripa-

dd mi to neuvéritelné, ale je to tak. 7. Cervence
2016 oslavime jiz desdté vyroci nasSeho vzniku, a tak mi
dovolte trochu zavzpominat na nase zacdtky.

Dodnes stdle s vdécnosti vzpomindm na posledni chvi-
le proZité se svym tatinkem i na obdobi proZité v Hospici
sv. Stépdna v LitoméFicich, kam jsem po smrti tatinka
Jjezdila jako dobrovolnice. Byla to urcité velmi cennd
etapa mého Zivota. I zde jsem méla moznost doprovd-
zet nékteré pacienty v poslednich chvilich jejich Zivota
a proZivat s nimi chvile dobré i zlé. ZkuSenosti, které mé
nejen velice obohatily, ale také znacné posilily a v pod-
staté zpusobily, Ze jsme s manZelem zaloZili nadacni fond
na podporu hospicii a rozhodli se pomdhat v oblasti, kde
bylo jakékoliv pomoci hodné potieba a kde tehdy jesté
nebylo mnoho podporovateli.

Zacinali jsme s velkym nadSenim a odhodldnim
a snad i proto se ndm podarilo prekonat nejen pocd-
tecni potiZe zacinajici organizace, ale i financni kri-
zi, kterd nastala v roce 2009 a na nékolik let zasdhla
v§echny oblasti neziskového sektoru. Poctivou praci
a presvédcenim o smyslu nasi pomoci, jsme se z puivod-
né nezndmého nadacniho fondu vypracovali na fond,
ktery md dnes své jméno jak mezi hospici, tak i mezi
verejnosti. Od roku 2009 jsme rddnymi ¢leny Asociace
nadacnich fondu Fora ddrcii, v roce 2012 jsme ziskali
swZndmku kvality, kterou Forum ddrcu udéluje na dva
roky. V roce 2014 jsme ,,Zndmku kvality* obhdjili na
dal§i dva roky, coz vnimdm nejen jako ocenéni nasi
dosavadni prdce, ale i jako dobrou zprdvu pro vSechny
nase soucasné ¢i budouci ddrce.

A prdvé Vdm viem, naSim vérnym ddrcum, prizniv-
cum i podporovateliim, patii moje velké podékovdni za
to, Ze nds v nasi ¢innosti celych deset let podporujete
a umoZiujete ndm tak pomdhat tam, kde je to zapotie-
bi. Vasi duvery si velice vdzim a moc Vdm za ni dékuji.
Je to pro nds zpétnd vazba, Ze nasi prdci povaZujete
za smysluplnou a potirebnou. Vérim, Ze i v ndsleduji-
cich letech Vasi duvéru nezklameme a spolecné se ndm
bude darit napliiovat posldni Nadacniho fondu Uméni
doprovdzet — pomdhat lidem proZit zdvér svého Zivota
diistojné a bez zbytecnych bolesti, at uz v liiZkovém hos-
pici nebo diky péci mobilnich hospicii doma, ve svém
domdcim prostiedi.

Moje podékovdni za dosavadni dlouholetou spoluprdci
patii téZ vSem clenum sprdvni rady nadacniho fondu
i vSem nasim spolupracovnikum a dobrovolnikiim, kteri
obétuji sviij ¢as a pracuji ve prospéch nadacniho fondu.

Tesi mé, Ze i rok 2015 byl pro nadacni fond ekonomic-
ky pomérné stabilni a v pribéhu celého roku se ndm
darilo napliiovat zdkladni cile, pro které byl nadacni
fond zaloZen. O konkrétnich uddlostech a viech nasich
aktivitdch i o tom, jak jsme v prubéhu roku 2015 hos-
pictum pomdhali, se miZete docCist v této vyrocni zprdve,
kterou Vdm s velkou radosti piedkldddm.

Hana Hardkovd
zakladatelka a predsedkyné sprdvni rady
Nadacniho fondu Uméni doprovdzet



ZLEPSENI INFORMOVANOSTI VEREJNOSTI
O HOSPICICH A HOSPICOVEM HNUTI
V CR

émér vSichni si prejeme jednou zemfit doma.

Vypovidaji o tom reprezentativni vyzkumy

¢eské spolecnosti, provedené opakované Ces-

tou domu ve spolupraci se spolecnosti STEM/
MARK (doma si pteje doZit 78 % z nds). Pfesto umirdme
prave tam, kde si to skoro nikdo z nds nepfeje — v ne-
mocnicich, 1é¢ebnédch dlouhodob& nemocnych, domovech
dachodct ¢i v dal§ich institucich.

V luzkovych hospicich, kterych u nds funguje jiz Sest-
ndct, kondi sviij Zivot pouze asi Ctyii procenta umirajicich.
Pritom jde o prostredi, které zarucuje t€Zce nemocnému
pacientovi, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, bude
vZdy respektovana jeho lidskd dastojnost a v poslednich
chvilich svého Zivota nezlistane osamocen. O pacienta je
zde postarano nejen po strance fyzické, ale jsou uspoko-
jovany i jeho potieby psychické, socidlni a spiritudlni.
Paliativni péce, kterd je pacientovi v hospici poskytovéna,
dokdze nejen uspésné zvlddat bolest, ale i dal§i symptomy
zavérecnych stadii té¢Zkych onemocnéni.

Soustavnou medializaci chceme informovanost
verejnosti o hospicich a hospicovém hnuti

v CR zlepsit. Uvédomujeme si, Ze potiebné
informace, které se dostanou k téZce
nemocnému pacientovi a jeho rodiné vcas,
jsou k nezaplaceni.

MATERIALNi PODPORA STAVAJiCiCH
A NOVE VZNIKAJiCiCH HOSPICU V CR

Kolébkou hospicového hnuti je Velka Britanie, kde pani
Cecily Saunders jiz v 60. letech minulého stoleti zaloZi-
la prvni moderni hospic. Od té doby se hospicové hnuti

ve svét& §iff velmi rychle. V Ceské republice byl prvni
hospic otevien v roce 1995 v Cerveném Kostelci. Velkou




zasluhu na jeho zaloZeni méla MUDr. Marie SvatoSovd,
zakladatelka hospicového hnuti v CR.

Po Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci nésle-
dovalo patnact dal§ich — Hospic Strasburk v Praze Boh-
nicich (1998), Hospic sv. Lazara v Plzni (1998), Dim
1écby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé€ u Brna
(1999), Hospic sv. Stépana v Litoméficich (2001), Hos-
pic na sv. Kopecku v Olomouci (2002), Hospic sv. Alz-
béty v Brné (2004), Hospic Citadela ve Vala$ském Me-
zifi¢1 (2004), Hospic v Mosté (2005), Hospic sv. Jana
N. Neumanna v Prachaticich (2005), Hospic sv. Lukdse
v Ostravé (2007), Hospic Dobrého Pastyte v Cercanech
(2008), Hospic Smiteni v Chrudimi (2009), Hospic Ma-
lovickd v Praze 4 (2010), Hospic Frydek — Mistek (2010)
a v lednu 2016 byl slavnostné otevien liazkovy hospic
v Liberci, ktery provozuje Hospicovéa péce sv. Zdislavy,
0.p.s.

Dnes v Ceské republice funguje celkem $estnact lazko-
vych hospict. Svétova zdravotnickd organizace (WHO),
doporucuje alespoii 5 hospicovych liZek na kazdych 100
tisic obyvatel, tzn., Ze po dostavbé libereckého hospice
je v Ceské republice aktualn& provozovano pies 90% po-
ttebnych luzek. Liuzkovy hospic uZ chybi pouze v kraji
Karlovarském a na Vysociné.

Finan¢ni ¢i materialni pomoci podporujeme
nejen stavajici, ale zejména ty noveé vznikajici
hospice.

PODPORA VZDELAVANi ODBORNEHO
PERSONALU V OBLASTI HOSPICOVE
A PALIATIVNI PECE

Myslenka hospice vychazi z dcty k ¢lovéku jako jedi-
necné a neopakovatelné bytosti. Hospic je nestatni zdra-
votnické zatizeni, které fesi nejen télesné potieby vazné
nemocnych pacientt, ale také jejich potfeby psychické,
socialni a spiritudlni. Pacientovi je v hospici poskytovana
péce podle zdsad paliativni mediciny, jejimz cilem je do-
saZeni co moZnd nejlepsi kvality Zivota i v jeho zdvérecné
fazi. Hospic umoziiuje nevylécitelné nemocnym proZit
zaveér svého Zivota dustojné, bez zbytecné bolesti, v kru-
hu svych nejblizsich. O pacienty se zde stard odborny
persondl, ktery tvori 1ékafi, zdravotni sestry, oSetfovatelé,
socidlni pracovnice, psycholog a duchovni. Ti se vénuji
nejen pacientiim, ale je-li tfeba i jejich rodindm a pra-
telam. Jejich prace je vysoce odbornd a nemize ji délat
kazdy. Je to prace ndro¢nd nejen fyzicky, ale hlavné psy-
chicky, s hrozbou syndromu vyhoteni. K jeho prevenci
slouzi zejména pravidelné tymové supervize pro zamést-
nance, ale také neustdlé vzdélavani, a to nejen v oblas-
ti odborné, ale také v oblasti komunikace, psychologie
a v oblasti duchovni.

Chceme podporovat vzdélavaci aktivity,
které prispéji ke vzdélavani a zvyseni
odbornosti zaméstnancti v hospici.



ada¢ni fond Uméni doprovazet byl zaloZen

7. cervence 2006 za ucelem podpory roz-

voje hospicového hnuti v Ceské republice.

Zakladateli nada¢niho fondu jsou manzelé
Hana a Bohumil Hardkovi. Vykonnym organem nadac-
niho fondu je spravni rada, jejiz predsedkyni byla v roce
2006 zvolena pani Hana Hardkova. Dal$imi aktivnimi
Cleny spravni rady jsou Ing. Bohumil Hardk, pani Jari-
na Siminkova (do 31. 12. 2015) a pan Miloslav Slaba.
Kontrolnim orgdnem nadac¢niho fondu je revizor, kterym
byl od roku 2011 Ing. Ivo Novék (do 6. 11. 2015 — tmr-
tf). Novym revizorem nada¢niho fondu je od 9. 2. 2016
Ing. Jan Krulis.

Od roku 2009 je Nadac¢ni fond Uméni doprovazet rad-
nym ¢lenem Asociace nadac¢nich fondii Féra dércti. V roce
2010 jsme se také zaradili mezi provérené organizace,
které mizete podpofit v ramci projektu Darujspravne.cz,
coZ je jediny a unikatni portal Féra darcti propagujici od-
povédné darcovstvi v CR, a to online. Bliz&i informace
naleznete na www.darujspravne.cz. V roce 2012 jsme jako
jeden z prvnich nada¢nich fondii v CR ziskali ,,Znamku
kvality* udélenou Férem dércii, coZ vnimdme nejen jako
ocenéni nasi dosavadni préce, ale také jako dobrou zpravu
pro vSechny nase soucasné i budouci dirce, které mizeme
s Cistym svédomim ujistit, Ze jejich dary jsou skutecné
vyuzity v souladu s jejich ur¢enim. Zacatkem lofiského
roku jsme ,,Zndmku kvality* obh4jili na dalsi 2 roky.

My

linku, ktera zajiStuje Odborné socidlni poradenstvi pro
téZce nemocné, jejich rodiny a blizké. Jedna se o registro-
vanou socidlni sluzbu podle zdkona 108/2006 Sb., o so-
cidlnich sluzbach, kterd je persondlné zajiSténa dvéma
odbornymi pracovnicemi. Poskytované socidlni a odbor-
né poradenstvi je urceno téZce nemocnym lidem, ktef{ se
ocitli v situaci, kdy jejich onemocnéni jiZ nereaguje na
1écbu kurativni (byly vyCerpany vSechny mozZnosti ve-
douci k vyléceni) a nastupuje 1é¢ba paliativni, hospicova.
Poradenstvi je poskytovdno zdarma a anonymné uZiva-
telam z celé CR. Klient muZe kontaktovat pracovniky
poradny na mobilnim telefonu 604 414 346 nebo pomoci
elektronické posty poradna@umenidoprovazet.cz.




Financ¢ni dar ve vysi 40 tisic korun jsme ve stfedu
21. ledna 2015 predali Mobilnimu hospici Ondrasek
v Ostravé. Ten jej pouZije na ndkup ohfivace infuzi a vy-
Zivy pro téZce nemocné détské pacienty, kterym poskytuje
péci od roku 2012.

Ve stfedu 25. inora 2015 jsme piedali finan¢ni dar ve
vysi 20 tisic korun nové vzniklému Domdcimu hospici
Setkéni, o.p.s. z Rychnova nad KnéZnou na ndkup kon-
centratoru kysliku, ktery bude slouZit zejména pacientim
s dychacimi potiZemi.

Zakladatelka a predsedkyné spravni rady Nadacniho
fondu Uméni doprovazet Hana Hardkova byla v pondéli
23. bfezna 2015 hostem Jaroslava Svéceného v No¢nim
Mikroféru. Zaznam poradu si muzete poslechnout zde:
prehravac.rozhlas.cz/audio/3344595.

V ramci projektu ,,Prdvo umirat bezbolestné* jsme
v pondé€li 23. bfezna 2015 predali fediteli Nemocnice
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze nas
dalsi finan¢ni dar ve vysi 30 tisic korun na ndkup 1éka
a zdravotnického materidlu pro téZce nemocné pacienty
lazkového oddéleni paliativni péce. Lizkové oddéleni
paliativni péCe v nemocnici je jedna z moznych forem
poskytovani specializované paliativni péce, kterd vSak
neni v Ceské republice zatim piili§ roz§ifena. V Nemoc-
nici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského bylo toto
oddéleni otevieno v listopadu 2011.

V pétek 10. dubna 2015 se v Café Lajka, v ulici U Aka-
demie 11, Praha 7 uskutec¢nil dal$i dobroc¢inny velikonoc-
ni bazar, ktery ve prospéch Nada¢niho fondu Uméni do-
provézet jiZ potfeti zorganizovaly slecna Hana Bradkova
se svoji kamarddkou Anickou Kunovou. VytéZek z pro-
daného obleceni ve vysi 8 575 K¢ jsme pouzili v rdmci
projektu ,,Pfistroje a zdravotnické pomucky* na nakup
pomticek, které velkou mérou pomahaji nejen zlepsit kva-
litu Zivota pacientt v jeho zavérecné fazi, ale také velmi
usnadiiuji praci oSetiujictho persondlu v hospicich. Orga-
nizatorkdm akce i v§em ucastnikiim mnohokrét dékujeme
a téSime se na dal$i spolupréci.

V pétek 15. kvétna 2015 jsme predali fediteli Domaciho
hospice Vysocina, o.p.s. finan¢ni dar ve vysi 25 800 korun
na poiizeni polohovactiho ltizka pro téZce nemocné pacien-

ol

ty nové vzniklého mobilniho hospice ve Velkém Mezifi¢i.

Finan¢ni dar ve vysi 32 tisic korun jsme v utery
2. Cervna 2015 predali Hospicové péci sv. Zdislavy se



sidlem v Liberci. Ta z daru zakoupi dal$i polohovaci 1tz-
ko s antidekubitni matraci pro t€Zce nemocné pacienty
domadci hospicové péce.

Finan¢ni dar ve vysi 22 tisic korun jsme ve ctvrtek
2. cervence 2015 predali Hospici v Mosté. Ten z daru za-
koupi dalsi kyslikovy koncentrator a rozsiii tak vybaveni
pujcovny pomiicek, kterd je pro hospic, kromé poskytovani

hospicové péce, téZ velmi dileZitou fakultativni sluzbou.

V ttery 11. srpna 2015 jsme predali Hospici sv. Jana
N. Neumanna v Prachaticich finan¢ni dar ve vysi 30 tisic
korun na ndkup enterdlni pumpy. Ta bude slouZit téZce
nemocnym pacientlim s travicimi potiZemi, nebof umoz-
fluje vyZivovani do tenkého streva.

Svétovy den hospice a paliativni péce, jehoz oslavy
jiz tradi¢né pripadaji na druhou sobotu v fijnu, jsme
oslavili opét ve spoluprici s Cirkvi adventisti sedmého
dne benefi¢nim koncertem mezinarodni vokalni skupiny
Let’s Go!. Koncert jsme uspofddali v sobotu 10. fijna
2015 v modlitebné Cirkve adventisti sedmého dne na
Smichové. Na koncertu zaznély vedle zndmych americ-
kych spiritudlti i ty méné znamé, v§echny ov§em nddherné
a v nejnovéjsich dpravach (Hold on, God is a Rock, Got
my letter, Sometimes I feel like a motherless child a dal-
§1). Vytézek z koncertu ve vysi 7 037 korun byl vénovan
na nakup kyslikového koncentratoru pro téZce nemocné
pacienty Hospicové péce sv. Kleofase v Treboni.

Finan¢ni dar ve vysi 12 tisic korun jsme ve Ctvrtek
5. listopadu 2015 ptedali inicidtorkdm vzniku mobilniho
hospice v Tachové Ivé Csanalosi a Lucii Davidové. Dar
je urcen na ndkup polohovaciho lizka pro téZce nemocné
klienty tohoto hospice. Podpofili jsme tak dal§i mobilni
hospic, ktery bude provozovat své sluzby od ledna 2016
na Tachovsku a jeho okoli.

V pondéli 30. listopadu 2015 jsme usporddali benefi¢ni
koncert houslového virtuosa Jaroslava Svéceného a cem-
balistky Jitky Navratilové. Koncert se uskutecnil od 19.00
hodin v pfekrdsném prostfedi Terezidnského sdlu Bfev-
novského klastera. Na koncertu zaznéla nddhernd hudba
italského, francouzského, némeckého a ¢eského baroka.
Vytézek z koncertu byl vénovan na ndkup kyslikového
koncentratoru pro téZce nemocné pacienty Hospicové

péce sv. Kleofase v Treboni.

Ve Ctvrtek 3. prosince 2015 jsme Hospicové péci
sv. Kleofase Treboi, o.p.s. predali finan¢ni dar ve vysi
30 tisic korun na ndkup kyslikového koncentratoru, ktery
bude slouZit zejména pacientim s dychacimi potiZemi
v domdci péci.

Nas posledni finan¢ni dar v roce 2015 ve vysi 40 tisic
korun jsme v pondéli 28. prosince 2015 predali Domu
1écby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhrad€ u Brna. Ten
z daru zakoupi dvé polohovaci relaxacni kiesla, ktera po-
mahaji zajistit lepsi komfort t€Zce nemocnych pacientu.



PRAVO UMIRAT BEZBOLESTNE

imto projektem se Nada¢ni fond Uméni do-
provazet snazi pomahat hospiciim v oblasti,
v niZ nelze uplatnit Zddnd dspornd opatieni,
a to je 1écba bolesti. Tu hospice musi a chtéji
zvladnout, a to i piesto, Ze je to stoji znacné financni pro-
stftedky. Pomoc nada¢niho fondu jim umoZiiuje pouzivat
maximalné Setrné 1ékové formy, napt. opiaty v néplas-
tech, které velmi ucinné 11 bolest a jsou ekvivalentem az
nékolika desitek injekci. Komfort takto 1é¢eného pacienta

je samoziejmé nesrovnatelné vyssi, nebot odpada potieba
pravidelnych vpicht v kritkych intervalech.

V roce 2015 jsme v ramci tohoto projektu da-
rovali Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze 30 tisic K¢ na nakup Iék
tisici bolest a prostredktl pro prevenci a Iécbu
ran. Od zacatku své cinnosti predal nadacni
fond diky tomuto projektu hospiciim celkem
654 481,17 K¢.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADEJTE, PROSIM,
VARIABILNi SYMBOL 200601.

VZDELAVANi ODBORNEHO PERSONALU
V HOSPICiCH

Nadacni fond Uméni doprovéazet podporuje vzdélavaci
aktivity, které ptispivaji ke vzdélavéani a zvySeni odbor-
nosti zaméstnancu v hospicich. Prace v hospici je vysoce
odbornd a nemuze ji délat kazdy. Je to prace naro¢nd ne-
jen fyzicky, ale hlavné psychicky, s hrozbou syndromu
vyhofteni. K jeho prevenci slouZi zejména pravidelné ty-
mové supervize pro zaméstnance, ale také neustalé vzdeé-
lavéani, a to nejen v oblasti odborné, ale také v oblasti
komunikace, psychologie nebo v oblasti duchovni. Fi-
nanc¢ni prostiedky uvolnéné na vzdélavani vSak vétSinou
neodpovidaji skutecnym potfebam. Nadacni fond Umé-



ni doprovazet pfislibil hospiciim v této oblasti podporu.
Chceme se podilet napt. na ndkupu odbornych publikaci,
prispivat na odborné stdze, kurzy, seminéie apod.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADEJTE, PROSIM,
VARIABILNi SYMBOL 200602.

PRISTROJE A ZDRAVOTNICKE POMUCKY

Timto projektem pomdhdme hospictim ziskdvat finan¢ni
prostfedky na ndkup piistroju a zdravotnickych pomticek,
které velkou mérou poméhaji odstranit nejen bolest, ale
také dal$i nepiijemné symptomy zdvérecnych stadii téz-
kych onemocnéni, coz je v hospici jednim z prvoradych
ukolu. Jedna se napft. o automatickd polohovaci luzka, an-
tidekubitni matrace, linearni davkovace 1ékti, oxygenatory,
odsdvacky nebo invalidni a toaletni voziky. SnaZime se
ziskdvat finan¢ni prostfedky nejen pro jiz fungujici hospi-
ce, ale pfedev§im pro nové vznikajici a od roku 2011 jsme
nasi pomoc rozsifili i na domdci hospicovou péci, kterd
umoziuje téZce nemocnému ¢lovéku proZzit posledni dny
svého Zivota v domdcim prostiedi, mezi svymi nejbliZSimi.

V roce 2015 jsme v ramci tohoto projektu predali
40 tisic K¢ Mobilnimu hospici Ondrasek, o.p.s.
v Ostraveé na nakup ohrivace infuzi a vyZivy + dal-
Siho zdravotnického materialu, 20 tisic K¢ Doma-
cimu hospici Setkani, o.p.s. v Rychnoveé nad Knéz-
nou na nakup kyslikového koncentratoru, 25 800
K¢ Domacimu hospici Vysoéina, o.p.s. v Novém
Mésté na Moravé na nakup polohovaciho lazka,
32 tisic K¢ Hospicové péci sv. Zdislavy v Liberci
na pofrizeni polohovaciho lizka véetné antideku-
bitni matrace, 22 tisic K¢ Hospici v Mosté, o.p.s.
na nakup kyslikového koncentratoru, 30 tisic
K¢ Hospici sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich
na porizeni enteralni pumpy, 12 tisic K& Hospi-
ci sv. Jifi, o.p.s. v Chebu na pofrizeni repasované
polohovaci postele pro téZce nemocné klienty
nového mobilniho hospice v Tachové, 30 tisic Ké
Hospicové péci sv. Kleofase Trebon, o.p.s. na na-
kup kyslikového koncentratoru, 40 tisic K¢ Domu
Iécby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé na
nakup dvou polohovacich relaxacnich kresel. Od
zacatku své Cinnosti predal nadacni fond diky to-
muto projektu celkem 2 123 518,83 K¢.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADE)TE, PROSIM,
VARIABILNi SYMBOL 200605.
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MEDIALNi KAMPAN VEDOUCI KE ZLEPSENI
POVEDOMI VEREJNOSTI O HOSPICICH
A HOSPICOVEM HNUTI V CR

PiestoZe hospice v CR funguji jiZz od roku 1995, pové-
domi vefejnosti o nich je stdle jeSt€¢ nedostatecné, a to
zejména v oblastech, kde hospic zatim chybi. Soustavnou
medializaci chceme tuto situaci zlepsit.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADEJTE, PROSIM,
VARIABILNIi SYMBOL 200701.

SVETOVY DEN HOSPICE A PALIATIVNI PECE

Svétovy den hospice a paliativni péce symbolicky spo-
juje hospice a zafizeni paliativni péce po celém svéte.
Hlavnim smyslem Svétového dne hospice je nejen zlepsit
informovanost vefejnosti o hospicich a paliativni péci, ale
také ziskat finan¢ni prostfedky pro jejich ¢innost. Nikde
na svété neni tato péce zcela hrazena pojisfovnami a ni-
kde se tudiZ neobejde bez pomoci dobrovolnikt a dart
Stédrych a laskavych lidi. V roce 2015 se Svétovy den
hospice a paliativni péce konal v sobotu 10. fijna, v roce
2016 jej oslavime v sobotu 8. fijna.

V roce 2015 se Nadacni fond Uméni doprovazet
pripojil k oslavam Svétového dne hospice a pali-
ativni péce beneficnim koncertem mezinarodni
vokalni skupiny Let’s Go!. Koncert se uskutecnil
v sobotu 10. Fijna 2015 od 18.00 hodin v mod-
litebné CASD Praha 5-Smichov. VytéZek z bene-
fiéniho koncertu ve vysi 7 037 korun byl vénovan
na nakup kyslikového koncentratoru pro tézce
nemocné pacienty Hospicové péce sv. Kleofase
v Treboni.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADEJTE, PROSIM,
VARIABILNIi SYMBOL 200802.

SPORTOVNE - RELAXACNI VIKEND

(Palia Cup 2015)

Hospic je nestatni zdravotnické zafizeni, které fesi nejen
télesné potreby téZce nemocnych pacienti, ale také je-
jich potieby psychické, socidlni a spiritudlni. O pacienty
se zde stard odborny personal, ktery tvoii 1ékafi, zdra-
votni sestry, oSetfovatelé, socidlni pracovnice, psycholog
a duchovni. Ti se vénuji nejen pacientim, ale je-li po-
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tfeba i jejich rodinam a pratelim. Jejich prace je vysoce
odbornd a nemuze ji délat kazdy. Je to prace naro¢na
nejen fyzicky, ale hlavné psychicky, s hrozbou syndro-
mu vyhoteni. K jeho prevenci slouzi zejména pravidelné
tymové supervize pro zaméstnance, ale dilezité je také
kontinudlni vzdélavani v oblasti oSetfovatelstvi, komu-
nikace, psychologické a spiritudlni péce a v neposledni
fadé i aktivni odpocinek a péce o sebe. Proto se Nada¢ni
fond Uméni doprovdzet rozhodl potddat pro zaméstnan-
ce hospict pravidelné mimopracovni setkdni, na kterém
maji moznost se nejen navzdjem bliZe poznat, ale také si
vymeénit své pracovni zkuSenosti a zdroven nacerpat dalsi
sily pro jejich velmi ndro¢né a zdsluzné povoldni. Pobyt
je zaméren nejen na obnovu fyzickych a psychickych sil,
ale predevsim slouZi jako prevence syndromu vyhoreni.

V roce 2015 se pro malou ucast sportovné - re-
laxac¢ni vikend nekonal. Jubilejni desaty rocnik
Palia cup 2016 se uskutecni ve dnech 10.-12.
c¢ervna 2016 opét ve Sportovnim arealu v Lito-
ho¥i u Moravskych Budéjovic.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADEJTE, PROSIM,
VARIABILNi SYMBOL 200803.

SOCIALNi A ODBORNE PORADENSTVI
PRO TEZCE NEMOCNE,
JEJICH RODINY A BLIZKE

Od ledna 2013 jsme zahdjili provoz poradenské linky pro
ty, ktefi trpi nevylécitelnym onemocnénim, pro jejich ro-
diny a blizké. Jednd se o registrovanou socidlni sluzbu
podle zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktera
je persondlné zajisténa dvéma odbornymi pracovnicemi.
Poskytované socidlni a odborné poradenstvi je urceno téz-
ce nemocnym lidem, ktefi se ocitli v situaci, kdy jejich
onemocnéni jiz nereaguje na lécbu kurativni (byly vycer-
pany vSechny moznosti vedouci k vyléceni) a nastupuje
1écba paliativni, hospicova.

Poradna poskytuje informace o dostupnosti hospicové
paliativni péce v misté€ bydlisté klienta, podmink4ch pro
péci o rodinného piislu§nika doma, moZnosti zapijceni
zdravotnich a kompenzacénich pomicek. Klienti zisk4-
vaji informace také o ndvaznych zdravotné socidlnich
sluzbach vhodnych pro termindlné nemocné, o soci-
alnich davkéch a prispévcich v nepiiznivé situaci ne-
mocného. SluZeb poradny mohou vyuZit i odbornici ze
zdravotnich a socidlnich sluzeb, obci, statni spravy. Po-
radenstvi je poskytovano zdarma a anonymné klientim
z celé CR.



Poradnu dosud kontaktovali klienti z celé republiky.
Vétsina dotazi se tykala dostupnosti hospicové paliativ-
ni péce v misté bydlisté klienta, ptiznani prispévku na
péci a moznosti zapujceni zdravotnich a kompenzacnich
pomucek. Sluzby poradny vyuzZivaji klienti zcela dob-
rovolné, jednani probihd vzdy v zdjmu a ve prospéch
klienta. Poradna je v Ceské republice ojedinéla a potieby
cilovych skupin jsou dle naSich predchozich zkuSenosti
velké. I proto sluzby poradny pldnujeme nabizet dlou-
hodobé.

POKUD CHCETE TENTO PROJEKT
PODPORIT, UVADEJTE, PROSIM,
VARIABILNi SYMBOL 201301.

DLB s hospicem sv. Josefa, Rajhrad
Hospic sv. Stépéna, Litomérice

Hospic na sv. Kopecku, Olomouc
Hospic sv. Alzbéty, Brno

Hospic sv. Jana N. Neumanna, Prachatice
Hospic sv. Lukése, Ostrava-Vyskovice
Hospic Dobrého Pastyie, Ceréany
Hospic v Mosté

Hospic Chrudim

Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec
Hospic Citadela, Valasské Mezirici
Hospicové hnuti - Vysocina

Domaéci hospic Jordan, Tabor
Hospicova péce sv. Zdislavy, Liberec
Domaéci hospic Horovice

Hospicové péce sv. Kleofase, Trebon
Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., Ostrava
RUAH, o.p.s.

Doméci hospic Setkani, o.p.s, Rychnov
Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. B.
Hospic sv. Jifi, 0.p.s., Cheb

Domaéci hospic Athelas, Pisek

APPHP, Praha
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Lazkové hospice v CR

Mobilni hospice, které jsme dosud podpofrili

1. Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci (1995) 17. Doméci hospic sv. Zdislavy, Liberec (2009)

2. Hospic Strasburk v Praze 8-Bohnicich (1998) 18. Doméci hospic Vysocina, o.p.s.,

3. Hospic sv. Lazara v Plzni (1998) Nové Mésto na Moravé (2004)

4. Dum |écby bolesti s hospicem sv. Josefa 19. Doméci hospic Jordan, o. p. s., Tabor (2010)

v Rajhradé u Brna (1999) 20. Hospicova péce sv. Kleofase v Treboni, o.p.s. (2013)

5. Hospic sv. Stépana v Litoméficich (2001) 21. Domaci hospic Dobrého Pastyre, Horovice (2014)

6. Hospic na Svatém Kopecku v Olomouci (2004) 22. Domaci hospic RUAH, Benesov (2012)

7. Hospic sv. Alzbéty v Brné (2004) 23. Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., Ostrava (2004)

8. Hospic CITADELA ve Valasském Meziri¢i (2004) 24. Domaci hospic Setkani, o.p.s., Rychnov nad Knéznou

9. Hospic v Mosté (2005) (2014
10. Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich (2005) 25. Hospic sv. Jifi, o.p.s., Cheb (2014)
11. Hospic sv. Lukase v Ostravé-Vyskovicich (2007) 26. Mobilni hospic na Tachovsku (2016)
12. Hospic Dobrého Pastyie v Ceréanech (2008) 27. Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
13. Hospic v Chrudimi (2009) v Praze (2011)
14. Hospic Malovicka v Praze 4-Spofilové (2010)
15. Hospic Frydek-Mistek (2010) Doméc};(f:gggjgg:
16. Hospic sv. Zdislavy v Liberci (2016) Paliativni Itizka v nemocnici

12



Napsali o nas / Podékovani
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adacni fond hospodafil v roce 2015 vyrovna-

né opét se ziskem ve vysi 191 tis. K¢ (v roce

2014 zisk 49 tis. K&, v roce 2013 zisk 188 tis.

K¢), finanéni situace fondu se proti predcho-
zimu roku opét ddle mirné€ zlepSovala — doslo k nartstu
finan¢niho majetku z 1.068 tis. K¢ k 1. 1. 2015 na 1.257
tis. K¢ k 31. 12. 2015.

14

Nada¢nimu fondu se ve zminéném roce podafilo ziskat
od darcu celkem 511,4 tis. K¢ (v r. 2014 757,9 tis. K¢,
v 1. 2013 754.,4 tis. K&), z toho dary od fyzickych osob
¢inily 303,6 tis. K¢ (v r. 2014 293,3 tis. K¢, v r. 2013
133,3 tis. K¢) a dary od pravnickych osob 207,8 tis. K¢
(vr.2014 464,6 tis. K¢, v r. 2013 621,1 tis. K¢).

Verejnou sbirkou ziskal Nadac¢ni fond celkem 49,7 tis.
K¢ (kasicka, DMS, prodej vstupenek na koncert). Vy-
znamnym zdrojem financovéni pak bylo poskytnuti do-
tace z MPSV na provoz socidlni poradenské linky ve vysi
188 tis. K¢.

Vydajova strana hospodareni obsahovala vydaje spo-
jené s fungovanim fondu a jeho poradenské linky, tj.
zejména vydaje za poStovné, telefonni poplatky a pfi-
pojeni k internetu, tisk vyro¢ni zprdvy a propagacnich
materialt, poplatky za webhosting a doménu nadacniho
fondu, ndjem kanceldre, poplatky banky, sluZzby PR, na-
klady na porddani koncertu, inzerce v médiich atd., to
vse v celkové vysi 543,5 tis. K& (v roce 2014 430,8 tis.
K¢, vroce 2013 213,3 tis. K¢&). Narust vydaja proti pred-
chozim letim souvisi predev§im se zvySenymi vydaji spo-
jenymi s provozovanim socidlni poradenské linky (cel-
kem 206,3 tis. K¢, z toho napt. mzdové naklady 102,2 tis.
K¢ — odmény pracovnicim na DPP pfi zabezpecenti jejiho
provozovani).

Predevsim ale nadacni fond poskytl dary (prispévky)
¢eskym hospicim ve vysi 302,4 tis. K¢ (v roce 2014
278,7 tis. K¢, v roce 2013 330,9 tis. K<), pficemZ ne-
byl pfekrocen zdvazny limit 50%) reZijnich ndkladt ve
vztahu k poskytnutym darim (dosahl vyse 4,0 %), tedy
niZe neZ v uplynulém roce (6,9 %), coZ jiZ 3 roky souvisi
s pfesunem ¢4sti ndkladt na celoro¢ni projekt socidlni
poradenské linky.

Ucetni zavérka, tj. Vykaz ziska a ztrat, Rozvaha ve
zjednoduseném rozsahu a Priloha k dcetni zdvérce byla
po schvéleni spravni radou ovéfena revizorem uctl s vy-
sledkem bez zavad.



15



16



NAZEV A SIDLO UCETNI JEDNOTKY
Nadacni fond na podporu rozvoje hospicového hnuti v CR
Uméni doprovdazet, Rabasova 730, 271 01 Nové StraSeci

PRAVNI FORMA UCETNI JEDNOTKY
Nadacni fond
IC: 27574601

VYMEZENI UCELU, PRO KTERY BYLA UCETNI
JEDNOTKA ZRIZENA
Podpora rozvoje hospicového hnuti

STATUTARNI ORGANY

A ZMENY PROVEDENE

V UCETNiM OBDOBI

Statutdrnim orgdnem je spravni rada ve sloZeni:

Hana Hardkova — predsedkyné spravni rady

Jarina Siminkova — &lenka spravni rady (do 31. 12. 2015)
Ing. Bohumil Hardk — ¢len spravni rady

Miloslav Slaba — ¢len spravni rady

Revizor:
Ing. Ivo Novédk — do 6. 11. 2015
Ing. Jan Kruli§ — od 9. 2. 2016

INFORMACE O ZAKLADATELICH:
Ztizovateli nadac¢niho fondu jsou:
pani Hana Hardkov4 a pan ing. Bohumil Hardk

VKLADY DO VLASTNIHO JMENI
Majetkovy vklad ve vysi 10 000 K¢

UCETNIi OBDOBI,

ZA KTERE JE SESTAVENA UCETNi ZAVERKA

A ROZVAHOVY DEN

Ucetni zdvérka je sestavena k 31. 12. 2015 za obdobi od
1. 1.2015 do 31. 12. 2015.

POUZITE UCETNi METODY

Ucetni metody stanovené v §§ 32 aZ 42b vyhlasky MF
CR ¢&. 504/2002 Sb. nebyly v roce 2015 ti&etni jednotkou
pouZity.

ZPUSOB ZPRACOVANI UCETNICH ZAZNAMU
UJ vede uetnictvi podle pfislu§nych ustanoveni
ZoU a zpracovévi cetni zavérku ve zjednoduseném roz-
sahu.

ZPUSOB A MiSTO USCHOVY UCETNICH
ZAZNAMU

UJ archivuje t&etni zdznamy v souladu s ustanovenimi
§ 31 ZoU ve svém sidle.

VYSLEDEK HOSPODARENI V CLENENI

PODLE HLAVNi A HOSPODARSKE CINNOSTI

A PRO UCELY DANE Z PRijMU

Hospodarsky vysledek za hlavni ¢innost ¢ini 191 tis. K¢,
z hospodarské Cinnosti je 0 (Zadnd hospodérska cinnost
nebyla provddéna). Dailova povinnost k dani z pfijmu je
proto nulovd, daitové pfiznani neni poddvdno s vyuZitim
§ 38mb, odst. a), bod 1. zakona ¢.586/1992 Sb., o danich
z ptijmi ve znéni p.p.

PREHLED Pocet | ...
PRIJATYCH DARU darca: ‘
Dary od fyzickych osob 30 849 tis. K&

jednotlivé do 10 tis. K¢

Dary od fyzickych osob

jednotlivé nad 10 tis. K& > | 2050ds.Ke

Dary od pravnickych osob

jednotlivé do 10 tis. K& 6 37,8 tis. K¢

Dary od pravnickych osob

jednotlivé nad 10 tis. K& 3 | 1700ts.Ke

Verejna sbirka (kasicka,
DMS, vstupenky koncert)

NEINVESTICNi DOTACE:

Nadacni fond Uméni doprovazet obdrZel na provozova-
ni poradenské linky (socidlni poradenstvi pro termindlné
nemocné, jejich rodiny a blizké) na zdkladé své Zadosti
dotaci od MPSV ve vysi 188 000 K¢, kterou na uvedeny
ucel vycerpal.

49,7 tis. K&
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PREHLED POSKYTNUTYCH DARU (PRISPEVKU) - CELKEM 302,4 TIS. K&

Z TOHO:

FINANCNIi DARY - CELKEM 281,8 TIS. KC

. - Castka
Obdarovany Ucel v K&
Mobilni hospic Ondrasek, Ostrava Ohrivac infuzi a vyzivy pro détské pacienty. 40 000
Domaci hospic Setkani, Rychnov n. Knéznou Kyslikovy koncentrator pro pacienty mobilniho hospice. 20 000
Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromej- | Léky tiSici bolest a prostiedky pro prevenci a Ié¢bu ran pro tézce 30 000
ského, Praha nemocné pacienty.

Do lessie W setin, Mo Mo re M emy :ic;:(c;hovaci lGzko pro pacienty nového pracovisté ve Velkém Me- 25 800
Meesiand [pate sv Zelek, Lseree :(c))ls(:::g/aci 1Gzko v¢. antidekubitni matrace pro pacienty doméaciho 32000
Hospic v Mosté Kyslikovy koncentrator pro téZzce nemocné pacienty 22 000
Hospic sv. Jana N. Neumanna, Prachatice Enteralni pumpa pro téZzce nemocné pacienty 30 000
Fasie s [T, S \I/R?rgi:]c;:/lzné polohovaci postel pro pacienty mobilniho hospice 12 000
Hospicova péce sv. Kleofase, Trebon Kyslikovy koncentrator pro téZzce nemocné pacienty 30 000
Duam 1é¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad | 2 polohovaci relaxacni kresla pro téZce nemocné pacienty 40 000

NEFINANCNI DARY - CELKEM 20,6 TIS. K¢&
V podobé moznosti vyuZit vyznamné slevy (40 — 50%) z maloobchodnich cen veSkerého sortimentu bilého zboZi od
spolec¢nosti Whirlpool prostfednictvim naseho NF ve prospéch nésledujicich hospict:
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ékujeme vSem nasim sponzoriim a darctim,

ktefi nam pravidelné i nepravidelné financné prispivaji na konkrétni projekty nadac¢niho fondu i na

vs ve

jeho dalsi ¢innost. Nebyt vas, mnohé z nasich aktivit bychom délat nemohli. S vasi pomoci jsme tak

i vroce 2015 pomohli nékolika Iizkovym i mobilnim hospictim vyresit jejich finan¢ni potreby a po-
dileli se na udrzeni dosavadni vysoké kvality ceskych hospict. Dékujeme Vam za divéru a s Cistym svédomim
vsechny darce ujistujeme, Ze obdrzZené dary jsou skutecné vyuzity v souladu s jejich uré¢enim. Dilkazem toho
je i ,Znamka kvality”, kterou jsme, jako jeden z prvnich nadaénich fondl sdruZenych v Asociaci nadaénich
fondt Féra darca, koncem roku 2012 ziskali a zacatkem loriského roku opét na dva roky obhajili.

V ROCE 2015 NAS FINANCNE PODPORILI:

DARY OD FYZICKYCH OSOB

JEDNOTLIVE DO 10 TIS. K¢&:

Ceplova Kvétoslava, manzelé Cernogkovi, Filipovicova
Ludmila, manZzelé JaroSovi, Kadava Jitka, Mgr., Kadavy
Alexandr, Mgr., Klikovd Hana, Komarkov4 Eva, Kube§
Libor, Kunova Anna, MatuSkova Klara, Moravcova Eva,
Mozna Lenka, Navarova Radka, Navratilova Martina,
Némec Alexandr, Doc., RNDr., Némcova Hana, Novotna
Eliska, Pangracova Irena, Pokornd Eva, Swatek Radana,
Syrovitka Jifi, Saterovd Monika, Svecova Eva, Tomdn-
kova Véra, Tomasova Veronika, pani Valichnacovd, Valter
Tom4as

DARY OD FYZICKYCH OSOB

JEDNOTLIVE NAD 10 TIS. Ké&:

Hrnéit George, Ing. Bohumil Harédk, Ing. Pavel Svarc,
CSc., KfiZzova Lenka, Slaba Miloslav, Shinger Galina,
Zikmund Vojtéch

DARY OD PRAVNICKYCH OSOB

jEDNOTLIVE DO 10 TIS. K¢

Arcidiecézni charita Praha, GIVT.cz, COLSYS s.r.o.,
Charity Art Products

DARY OD PRAVNICKYCH OSOB

JEDNOTLIVI:Z NAD 10 TIS. K¢:

ZUCCHERINA, a.s., RWE Energie, a.s., MEGABOOKS
CZ spol. s r.o.

NEFINANCNI DARY:
Whirlpool CR, spol. s r.o., Sportovni aredl Litohot
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NASE UPRIMNE PODEKOVAN{
PATRI:

Mezindrodni vokalni skupiné Let’s Go! za benefi¢ni
koncert ve prospéch nadac¢niho fondu v rdmci oslav Své-
tového dne hospicu a paliativni péce.

Cirkvi adventistt sedmého dne za bezplatny prona-
jem modlitebny na Praze 5 v rdmci benefi¢niho koncertu
skupiny Let’s Go! v rdmci oslav Svétového dne hospice
a paliativni péce.

Pani Lucii Valusové za Trikralovou sbirku 2015.

Spolec¢nosti Inspiro — Solutions, s. r. 0. za bezplatnou
aktualizaci webovych stranek.

Panu Josefu Hebrovi za pravidelné bezplatné potizova-
ni fotografické dokumentace.

Janu Pechacovi za IT bezplatnou podporu.

Anicce Kunové a Hani¢ce Bradkové za uporddani cha-
ritativniho bazaru ve prospéch Nada¢ni fond Uméni do-
provéazet.

Jaroslavu Svécenému a Jitce Navrdtilové za benefi¢ni
koncert v Terezidnském sdle Brevnovského klastera ve
prospéch nadacniho fondu.

Benediktinskému arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Mar-
kéty v Praze-Bfevnové za vyraznou slevu na prondjem
Terezianského sdlu Bievnovského kldstera

Spole¢nosti Casopisy pro volny &as, s.r.o. za inzerci
v Casopisech Zdravi, Domov, Pékné bydleni a Chataf
a chalupér.



Zakladni informace

o nadac¢nim fondu

Sidlo nadaé¢niho fondu:

Rabasova 730,

271 01 Nové Straseci
Kancelar:

Havlickova 1155,

271 01 Nové StrasSeci
Telefon:

+420 313 572 669

+420 739 227 306
e-mail: info@umenidoprovazet.cz
web: www.umenidoprovazet.cz
poradenska linka: +420 604 414 346
e-mail: poradna @umenidoprovazet.cz

Bankovni spojeni:
0397915339/0800 — b&7ny et (Cesk4 sporitelna, Rakovnik)

5055784001/5500 — transparentni ticet (Raiffeisen Bank)

94-0397915339/0800 — sbhirkovy ucet (Ceska sporitelna, Rakovnik)

IC: 275 74 601

DIC: CZ 275 74 601

ID datové schranky: n3eqzwb
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